
Vqe6usrfi rrJraH
Myn h q u rr aJr b rr o ro 6 ro4ncerrr o ro o 6 u1 eo 6pa3o B areJl qpelKIIeHr.rq

cpe4nefi rrrKorrbr J\bl r.Tefir{oBo sa 2022-2023 yue6uutii roA

Yponeus cpeAHer"o oduelo o6paronaHun (OI'OC COO)
flo gcnr.rre,'I r, Ha g 3arIIr cKa

1.1. O6utue rro!'rolr(eHus:
Yqe6nsrf i  n.rraH MBOV CIX J\ 'eI  -  nopvaraeHsrf i  nparosoi. i  aKr,  vcraHaRruearcluhi i  [epeqerrb yue6nsrx

npeAMeroB u o5'renr yuedHoro BpeMeHH, orBoAnMoro Ha rix r,r3yrjeHue B coorBercrBr.r c ypoBHflMH
o6urero o6pa:oeauan z yuelubrM foAaM. Hopnaarueulrft cporc ocBoeHnq ypoBHq cpeAHefo o6urero
o6pa:onaHur cocraBJr ner 2 ro4a. Vqe6H;ri.i uau rBrrercr HopMarHBHofr 6a:oii Anr onpeAeJreHr.rfl
coorBercrByloxlr4x o6revoe $ranaucrzpoBaHVtr o6pa:oeare,'lsr{oii AeflTerbFrocrra MBOV CTIIJ\91.

Y.Ie6Hrrfi rr-]raH - AoKyMeHT, roropsrfi onpeAenflel nepeLreHb, TpyAoer\.{Kocrb, nocJreAoBarenbHocrb H
pacnpeAeneHl4e no nepuoAaM o6yueuna )/qe6nsrx npeAMeroB, r(ypcoB, Ar4cr-lan,'lr.rH (mo4y,reil), npaKruKt't.
t{HbIX BHAoe yve6uofi AeqrenbHocrv Lr, ecJl4 r4r'roe He ycraHoBneHo Hacrorulrana cDe4epaJlbHbrM 3aKoHoM,

Qopruur npoMe)Kyroqsofi arrecraqr4u o6yvarouluxcr (n. 22 cr.2 Oe4epansHofo 3aKoHa or29.12.2012 r.
Js 273-O3 <06 o6pa:oBaHlrra s Poccnficrcofr @e4epaqr.4H)).

1.2. Hopuarr.rBHafl 6azaz
V.re6usrfi rraH Anq 10 rc,racca cor,'racHo OfOC COO pa:pa6oraH Ha ocHoBaHHH:

l .  @e4eqanbHoro 3aKoHa or79.12.2012 r.  J\o 2n-A3 <06 oSpa:oBaHAV e Pocoaf icrcof i  Oe4epaqnu> (n
4eilcreyrorqefi peaarcqhH).

2. IIpuxaz Muuracrepcrea O6pagosanut n Hayr<*l Poccaiicrcora Oenepaqau or 17.05.2012 J\e 413
<06 yreepNAeHI,IIa Qe4epa:r;rroro rocyrapcrBeHHofo o6pa:onarert,r{ofo craHAapra cpeAHero o6ulero
o6pasonauz.s) c u3MeHeHarMtr, BHeceHFrbrMr{ rrpr4Ka3oM or 29,06.2017 Nq 613
3. flpurca: Munucrepc'rna O6pa:oBaHH.s u Hayxu Poccrzficroii Oeaepaulr,r4 or 13.08.2013 N! 101,5
<06 yreep)ICAeHI4I4 rlopsAKa opraHr43a{r4u 14 ocyulecrBreHr4r o6paeonareltuoii /lerre.rbHocrh no
ocHoBHbIM o6rqeo6pa:oBareJlbublM rlporpaMMaM o6pa:onarelrbFrbrM rrpofpaMMaM Har{arbHoro
o6rqero, ocHoBHoro o6ulero H cpeAHefo o6uero o6pa-:onairul>;

4. .lloprgor opraHl43aul4l4 rr ocyueclBneHas o6pa:onarelruofi AesrenbHocrr4 tro ocHoBHbrM
o6rqeo6pa:oBareJlbHblM IrporpaMMaM o6pasona'reJrbHbrM nporpaMMaM HaqaJrbHoro o6rqero,
ocHoBHolo o6uero I4 cpeAHero o6rqero o6pa-:oeaHux, yrBepx{Ae}lHbrM rrpnKa3oM MuHucrepc'rsa
o6pa:onann fl. Lr HayKr4 Poccufi cxofi @e4epaq w or 3 0. 08. 20 I 3 Nq i 0 1 5
5. (De4epa,rsnrtfi ileperreHb yve6nuroe, peKoMeHAyeMbrx K rrclonb3oBaHhro rrpa peanr43aurlr4
I4MeIourl4x locyAapcrBeHHyro aKKpeAr4rau14lo o6pa:oea'reJrbHbrx rrpofpaMM HaqarbHoro o6rqero,
ocHoBHofo o6rqero, cpeAHero o6ulelo o6pa:onauar, yrnepxi4eHnufi npHKa3oM Muuucrepcrea
rrpocBeqeHux poccuficxofi Oeaeparrz14 or 28.12.2018 Nl 34.5;
6. .flepeueHb opraHl43ayuit, ocyuecrBmqloqr4x BbrrrycK yue6urrx noco6uli, Koropbre /lonycKagles K
I4clloJlb3oBaHl{ro [pI4 peanu3auur4 ]rMeroruux focyAapcrBeHHy]o aKKpeArrraqraro o6pa:oBareJrbHbrx
nporpaMM Harla,rbHoro o6ulero, ocHoBHoro o6rqero, cpeAHero o6qero o6pa:onaur4rr, yrBepxleusrri.i
IrpI{Ka3oM Muuucrepcrna o6pa:oBaHr4rr 14 Hayr(n Poccrziicr<ofi (De4epaqvu or 09.06.2016 Ns 699;
7. f lpunaepHofi  ocuoeHoi l  o6pa:oearersHoi i  nporpaN4Mbr cpeAHelo o6ulero o6pa:oeaHnr, oAo6peHHoii
pelxeHneM (De4epalrHoro yue6uo-MeroAnqecrcoro o6re4daeavrs no o6ulevy o6pa:oaaHuro (llpoloxo,r
3ace1aHrfl or 28 HroHq 2016 r. Ne 2/15-:).

8. CanrarapHo-3[IrAeMI4oJIofI4rIecKHe rpe6onaHul n ycnoBr4qM v opfaHr43arrr4lr o6yveuux B
o6rueo6pasoBarerlEHbIX yqper(AeHaqx, yrBepr(Aer{Hbre ilocraHoBJreHr{eM I':rasnolo rocyAapcrBeHHoro
caHr4rapHofo Bpaqa Pocorlicror.i Qelepaqkrvr o'r 29.12.2010 Ns 189 (n peA. H3MeHeuHii Nsl or
29.06.-2011 roAa Na85, usueneHzr.i N,l2 or 25.12.2013 Na 72, usl4eueHuu Ns 3 or 24.11.2015 JVs 81));
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1. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

2. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. № 

05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

3. Письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении 

астрономии»; 

4. Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ, утвержденным приказом Минобрнауки от 23.08.2017г. №816; 

5.  Положением об электронном обучении и использовании дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ в МБОУ СШ №1 от 27.03.2020 г.; 

6. Устава МБОУ СШ №1. 

     Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить освоение обучающимися общеобразовательных программ среднего общего 

образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей 

обучающихся, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности. Учебный план 

профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, результатов анкетирования 

намерений и предпочтений, обучающихся 9 классов, заявлений родителей при индивидуальном 

отборе в 10 класс. Учебный план составлен по социально-экономическому  профилю обучения. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, 

как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика», «Общественные науки». В соответствии с 

ФГОС СОО обучающиеся 10-11 классов на социально-экономическом профиле углубленно 

изучают - «математику», «право», «экономику», «обществознание». 
     В соответствии с введением ФГОС СОО МБОУ СШ №1 предоставляет обучающимся 10 класса 

возможность формирования индивидуальных учебных планов на уровень среднего общего 

образования; выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования) и 

элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) из перечня, предлагаемого организацией. 

1.3. Основные принципы формирования учебного плана. 
  Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

организации образовательной деятельности, достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. Учебный план с 

годовым распределением часов, календарный учебный график на учебный год 

разрабатываются, утверждаются на педагогическом совете на каждый учебный год и 

прилагаются к ООП СОО. 

 Учебный план профиля обучения содержит не менее 11(12) учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранные языки», «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». При этом учебный план 

профиля содержит не менее 3(4) учебных предметов на углубленном уровне изучения из 

соответствующей профилю обучения предметной области.  
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Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей 
 

№ 

п/п 
Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1.  Русский язык и 

литература (предметы: 

русский язык, 

литература) 

Изучение языка как знаковой системы, лежащей в основе 

человеческого общения, формирование российской 

гражданской, этнической и социальной идентичности. 

Включение в культурно-языковое поле русской и 

общечеловеческой культуры, воспитание ценностного 

отношения к русскому языку как носителю культуры, как 

государственному языку Российской Федерации, языку 

межнационального общения народов России. 

2.  Родной язык и родная 

литература ( предметы: 

родной (русский) язык, 

родная (русская) 

литература). 

Воспитание ценностного отношения к родному языку и родной 

литературе как хранителю культуры, включение в культурно-

языковое поле своего народа. Формирование причастности к 

свершениям и традициям своего народа, осознание 

исторической преемственности поколений. Развитие у 

обучающихся культурного владения родным языком во всей 

полноте его функциональных возможностей в соответствии с 

нормами устной и письменной речи. 

3.  Иностранные языки Формирование дружелюбного и толерантного отношения к 

ценностям иных культур, оптимизма и выраженной 

личностной позиции в восприятии мира, в развитии 

национального самосознания на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах, с образцами зарубежной 

литературы разных жанров, с учётом достигнутого 

обучающимися уровня иноязычной компетентности. 

Формирование и совершенствование иноязычной 

коммуникативной компетенции; расширение и систематизация 

знаний о языке, расширение лингвистического кругозора и 

лексического запаса, дальнейшее овладение общей речевой 

культурой. 

4.  Математика и 

информатика 

(предметы: математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия, 

информатика) 

Формирование представлений о математике как универсальном 

языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные 

процессы и явления; освоение языка математики в устной и 

письменной формах; развитие логического мышления, 

алгоритмической культуры, пространственного воображения, 

математического мышления; понимание роли 

информационных процессов как фундаментальной реальности 

окружающего мира; формирование способностей выделять 

основные информационные процессы в реальных ситуациях, 

оценивать окружающую информационную среду и 

формулировать предложения по ее улучшению.  

5.  Общественные науки 

(предметы: история, 

обществознание, 

география, экономика, 

право) 

  

Воспитание общероссийской гражданской идентичности и 

патриотизма, уважения к правам и свободам другого человека, 

социальной ответственности, приверженности к 

гуманистическим и демократическим ценностям, 

убежденности в необходимости соблюдения моральных норм, 

принятых в обществе; знакомство с миром культуры и 

социальных отношений; формирование правосознания и 

правовой культуры; знание гражданских прав и обязанностей. 

6.  Естественные науки 

(предметы: биология, 

Формирование системы научных знаний о природе, ее 

фундаментальных законах для создания естественно-научной 
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физика, химия) картины мира; формирование убежденности в познаваемости 

мира и достоверности научных методов; систематизация 

знаний о многообразии объектов и явлений природы, о 

закономерностях процессов и о законах природы для 

понимания возможности использования достижения 

естественных наук в развитии цивилизации; формирование 

экологического мышления, ценностного отношения к природе 

жизни; развитие познавательных интересов и 

интеллектуальных способностей. 

7.  Физическая культура 

(предметы: физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности) 

. 

Укрепление здоровья; развитие основных физических качеств; 

освоение знаний о физической культуре и спорте, обучение 

навыкам самостоятельных занятий физическими 

упражнениями; освоение учащимися разнообразных 

спортивных и прикладных умений и навыков; формирование у 

учащихся модели безопасного поведения в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера; потребности в соблюдении норм 

здорового образа жизни и требований, предъявляемых к 

гражданину Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности.  
 

 
 

МБОУ СШ №1 предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, которые формируются из:  

1) обязательных учебных предметов, изучаемых на базовом уровне;  

2) учебных предметов по выбору учащихся, изучаемых на углубленном уровне;  

3) дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов 

с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной). Для 

реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-11 классов в учебных планах 10-11-

х классов ФГОС СОО выделено 35 часов из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса. Выполнение индивидуального проекта в 10-11-х классах ФГОС 

СОО  регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-11-х классов 

ФГОС СОО.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 

Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего общего образования с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. При необходимости 

допускается интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

Учебный  план  среднего  общего образования 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  Кол-во часов 

10 

класс 

За год 11 класс 

 

За год 

Обязательная часть  

Русский язык и Русский язык  Б  1 34 1 34 
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литература Литература  Б  3 102 3 102 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык  

(английский) 

Б  3 102 3 102 

Общественные 

науки  

История  Б  2 68 2 68 

Математика и 

информатика  

Математика  У  6 204 6 204 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 34 -  

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 34 1 34 

Индивидуальный 

проект  

Индивидуальный 

проект  

   1 34 

Предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 17 0,5 17 

Родная литература  

(на русском языке) 

Б 0,5 17 0,5 17 

Общественные 

науки 

Экономика У 2 68 2 68 

Обществознание У 3 102 3 102 

Право У 2 68 2 68 

Естественные 

науки 

Физика  Б  2 68 2 68 

Курсы по выбору Информатика эл 1 34 1 34 

 География эл 1 34 1 34 

 Биология эл 2 68 2 68 

 Химия эл 2 68 2 68 

Всего часов   35 1190 35 1190 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6 -дневной учебной 

неделе 

 37 1258 37 1258 

Часов за 2 

учебных года: 

  2380 

резерв времени для 

дополнительных  

учебных предметов и 

курсов по выбору 

  2 0 2 136 

 

1.4. Режим функционирования. 

Учебный план на 2022/2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и на 

основании лицензии предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования для X-XI классов. . 

 Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год в ОУ 

начинается 01.09.2022. Устанавливается следующая продолжительность учебного года: - X-XI 

классы – 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный период). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 календарных недель. Учебный год условно делится на полугодия (10-11 

классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. Продолжительность учебной недели: 10 – 11 классы – 6 дней 
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОУ, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки. Максимальная нагрузка 

обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 2.4.2. 2821-10 и составляет в 

10 – 11 классах - 37 часов в неделю, которые равномерно распределены в течение всей недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: - для обучающихся 

Х-XI классов – не более 8 уроков. Домашние задания даются обучающимся с учетом 

возможности их выполнения в следующих пределах в X-XI классах – до 3,5 ч 

Обучение осуществляется в первую смену. Начало занятий в 8.30. Проведение нулевых 

уроков запрещено.  

Уровень среднего общего образования ФГОС СОО представлен 10а и 11а классами. В целях 

реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 

программой осуществляется деление классов на две группы при реализации основных 

общеобразовательных программ среднего общего образования при проведении учебных 

занятий по «Иностранному языку», «Физической культуре», по «Информатике» при 

наполняемости класса 25 и более человек, а также для организации профильного обучения при 

проведении элективных курсов 

Текущий контроль освоения образовательных программ на уровне среднего общего 

образования осуществляется в следующих формах: устный ответ, самостоятельная, 

практическая или лабораторная работа, контрольная работа, диктант, изложение, сочинение, 

говорение, аудирование, тестирование, диагностические работы, защита творческой или 

исследовательской работы, защита проекта, доклад. 

Основной формой организации образовательной деятельности является классно-урочная 

форма (лекции, семинары, лабораторные занятия, практикумы, исследовательская работа, 

презентация, интегрированные уроки, дискуссия, дидактические игры, работа в группах, видео-

уроки). Помимо классно-урочной формы, исходя из материально-технических и 

информационно-методических условий МБОУ СШ №1, для успешной реализации основной 

образовательной программы возможно осуществление образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего общего образования и (или) по дополнительным 

общеобразовательным программам с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. Школа может организовывать проведение учебных занятий, 

консультаций, вебинаров на школьном портале или иной платформе с использованием 

различных электронных образовательных ресурсов. При необходимости допускается 

интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

ОУ для использования при реализации образовательных программ выбирает:  

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345); 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699).  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; не менее одного учебника в печатной и (или) электронной 

форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на 

каждого обучающегося но каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 
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участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ. 

 Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». При 

определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, 

предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 

1.5. Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальным актом 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» Периоды промежуточной аттестации обучающихся 

– полугодия. Основные формы годовой промежуточной аттестации в 10 классе: 

 Диктант с грамматическим заданием  

 Контрольная работа  

 Самостоятельная работа  

 Зачет 

 Практическая работа  

 Изложение 

 Сочинение 

 Тестовая работа 

 Собеседование  

 Защита реферата  

 Проектная работа  

 Лабораторная работа. 

 Освоение образовательной программы среднего общего образования завершается 

обязательной итоговой государственной аттестацией выпускников. Государственная итоговая 

аттестация выпускников 11-х классов осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об 

образовании в Российской федерации», Порядком проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего общего образования. 

 


